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Dem Zufall clever auf die Spriinge helfen

,Endlich Montag!“ — Der Weg zum Traumberuf / Heiko Link vermittelt Schiilern SpaR bei der Berufsfindung

Von Anja Peper

Minden (mt). ,.Endlich Mon-
tag!” Wer schon vor dem
Weckerklingeln voller Elan
aus dem Bett hiipft, weil die
Vorfreude auf Werkstatt,
Biiro oder Praxis groB ist,
hat offenbar vieles richtig
gemacht. Wie junge Leute
ihren Traumjob finden und
dabei sogar richtig SpaB ha-
ben kénnen, wurde am Wo-
chenende bei einem Impuls-
tag fiir Schiiler erklart.

SpaR bei der Berufsfindung
vermittelt Heiko Link. Der 37-
jihrige Trainer aus Hidden-
hausen erklirt den Jugendli-
chen die Methode ,Life/Work
Planning” - also Lebens- und
Arbeitsplanung. Sie wurde in
den USA entwickelt. Es han-
delt sich dabei um ein Verfah-
ren zur beruflichen Orientie-
rung mit zwei Besonderhei-
ten.

Erstens: ,Der Mensch steht
im Mittelpunkt - und nicht
etwa der Arbeitsmarkt oder
die  Beschiiftigungsprogno-
sen*, erklirt Heiko Link. Das
bedeutet auch, dass vermeint-
liche Schwiichen weder ge-
sucht noch wegtrainiert wer-
den. Gesucht wird ein Ar-
beitsumfeld, in das der
Mensch - so wie er ist und
ohne sich zu verbiegen - hi-
neinpasst. Um das zu verdeut-
lichen, verweist Heiko Link
auf das , Pinguin-Prinzip“ des
Kabarettisten Dr. Eckart von
Hirschhausen: ,Du kannst
aus einem Pinguin keine Gi-
raffe machen - aber du kannst
ihn ermutigen zu schwim-
men.*

Zweitens: Wer von der Me-
thode iiberzeugt ist, sucht auf
dem ,verdeckten Arbeits-
markt“. Damit sind Ausbil-
dungsplitze und Stellen ge-
meint, die nicht dffentlich
ausgeschrieben werden. Die
Erfahrung, dass jemand einen
Ausbildungsplatz {iber Eltern,

«Die guten Jobs bekommen die Leute mit Namen und Gesicht.” Die Methode ,Life/Work Plan-

ning” rat dazu, in der angestrebten Branche viele Kontakte zu knipfen.
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.Gut an der Methode
finde ich, dass man sich
iiber seine eigenen
Fahigkeiten und
Interessen klar wird.”

Marco Gieseking (16)
besucht das
Besselgymnasium und
plant ein Studium.

Freunde oder Bekannte be-
kommt, hat fast jeder schon
gemacht. Einzelfille? Mit-
nichten. ,,Nur bis zu 33 Pro-

zent der Stellen werden aus-
geschrieben.“ Der verdeckte
Arbeitsmarkt sei also um ein
Vielfaches griier als der offe-
ne Arbeitsmarkt. Heiko Link
bringt den Schiilern bei, sich
in einer Branche ihrer Wahl
gezielt ein persinliches Netz-
werk aufzubauen. Vielleicht
entstehen dabei nicht nur
neue Kontalkte, sondern auch
Freundschaften: ,Das st
dann der Spalfaktor an der
Sache.”

Einfach so auf wildfremde
Leute zugehen und sie ausfra-
gen? Dass viele Jugendliche
dazu eine hohe Hemmschwel-
le zu iiberwinden haben, ist
dem Seminarleiter natiirlich
klar. Darum riit Heiko Link,
sich zuniichst im Bekannten-
kreis oder Sportverein umzu-
héren und dort ein bisschen
zu iiben. Die vier Fragen seien
immer gleich: Wie sind Sie zu
diesem Beruf gekommen?
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Was ist das Beste an dem Job?
Was ist nicht so toll? Und:
Wen kennen Sie, der mir wei-
tere Tipps geben kinnte? So
sammelt man Insiderwissen
und kniipft Bekanntschaften.
Dabei werden die Schiiler sich
klar, was ihnen wirklich SpaR
macht und welche Leistungen
sie folglich auf dem Arbeits-
markt anbieten wollen.

- Anzeige -

Brillen — Hérgerdte - Contactlinsen
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Gute Kontakte seien unbe-
zahlbar, denn: , Die guten Jobs
bekommen die Leute mit Na-
men und Gesicht.* Heiko
Link glaubt, dass die Methode
Life/Work Planning sogar
schriftliche Bewerbungen

tiberfliissig macht - sofern sie
konsequent und geduldig ver-
folgt wird. Denn Zufall pas-
siert nicht, wenn man zu Hau-
se herumsitzt und darauf war-
tet, dass jemand an die Tiir
klopft.

Das Seminar wurde vom Ar-
beitgeberverband ermdéglicht.
Dort sorgt man sich iiber die
hohe Zahl der Jugendlichen,
die ihre Ausbildung frustriert
abbrechen. ,Diese Situation
gilt es - gerade in Zeiten des
aufkommenden  Fachkriifte-
mangels — unbedingt zu ver-
meiden®, so André M. Fech-
ner, Geschiftsfilhrer des Ar-
beitgeberverbandes Minden-
Liibbecke (AGV). Gastgeber
war die Firma Wago, die fiir
die Schiiler einen Raum im
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«Der Tag hat sich auf
jeden Fall gelohnt.”

Liza Baudisch (17) besucht
das Ratsgymnasium und ist
auf der Suche nach dem
richtigen Studienfach.

sechsten Stock - mit bestem
Ausblick iiber Minden - zur
Verfiigung stellte. Dass Schii-
ler oft falsche Vorstellungen
von Berufen haben, weill auch
Thomas Heimann. Der Aus-
bildungsleiter bei Wago plant
daher einen Tag der Ausbil-
dung vor den Sommerferien
2012. Dort konnen sich die
Jugendlichen einen Eindruck
von den 17 Ausbildungsberu-
fen und Studiengiingen ma-
chen.

www.lifeworkplanning.de
www.endlich-montag.net



